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1. INTRODUCCION

El presente informe de avance da cuenta de la ejecucion de la subactividad
"Realizar procesos de educacidn y comunicacion para la formacion de
adolescentes y jovenes multiplicadores en el modelo de los servicios amigables en
el entorno educativo, comunitario e institucional", desarrollada por la Empresa
Social del Estado Red de Salud del Centro E.S.E. en el marco del Contrato
Interadministrativo No. 4145.010.27.1.0004-2026, suscrito con la Secretaria
Distrital de Salud de Santiago de Cali.

En este periodo, la intervencion se concentré de manera especifica en el entorno
educativo, alcanzando una meta ejecutada de 150 adolescentes y jovenes
formados mediante tres (3) procesos formativos de 50 participantes cada uno. Las
acciones se desarrollaron en tres Instituciones Educativas Oficiales (IEO)
priorizadas por sus condiciones de vulnerabilidad social en la zona centro del
distrito: la I.E. Técnico Industrial Antonio José Camacho (Sede Central - Comuna
9), la I.E. Diez de Mayo (Sede Central - Comuna 11) y la .LE. Juan XXIII (Sede
Nifio Jesus de Praga - Comuna 12).

La finalidad de esta subactividad es posicionar el concepto de adolescentes y
jévenes multiplicadores, entendidos como pares educadores capacitados de forma
integral para transmitir informacion veraz, promover estilos de vida saludables,
incentivar el autocuidado y canalizar a sus compaferos hacia la oferta
institucional. El proceso pedagodgico se estructurdé bajo una modalidad mixta
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(presencial y virtual) con un alcance total de 80 horas de formacion, distribuidas en
ciclos tematicos a través de cinco (5) modulos alojados en la plataforma Moodle y

complementados con talleres vivenciales presenciales.

A través de esta estrategia formativa basada en la educacion entre pares, se
abordaron componentes centrales como la promocion de los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR), la prevencion de riesgos (infecciones de transmision sexual,
embarazo no intencionado, consumo de sustancias psicoactivas y violencias
basadas en género), el fortalecimiento de la salud mental y la garantia de acceso
oportuno a los Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y Jovenes
(SSAAJ) mediante la demanda inducida a las Rutas Integrales de Atencion en

Salud (RIAS).
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2. ALCANCE

El presente apartado precisa los limites operativos, la cobertura alcanzada y el
marco de accion territorial e institucional correspondiente al desarrollo de la
subactividad "Realizar procesos de educacion y comunicacion para la formacién
de adolescentes y jovenes multiplicadores en el modelo de los servicios amigables
en el entorno educativo, comunitario e institucional", ejecutada en el marco del
Contrato Interadministrativo N° 4145.010.27.1.0004-2026.

Es necesario clarificar que, si bien la subactividad marco contempla de manera
amplia los entornos educativo, comunitario e institucional, la intervencion
reportada en el presente informe se delimitd y concentré exclusivamente en el
entorno educativo, dando cumplimiento a la meta operativa programada para este
periodo. Asimismo, se precisa la diferenciacion entre los conceptos de alcance
meta y distribucion operativa:

Meta contractual programada y ejecutada: Formacién de 150 adolescentes como
multiplicadores en el modelo de Servicios de Salud Amigables para Adolescentes
y Jovenes (SSAAJ).

Distribucién operativa: La meta se alcanzé mediante la estructuracion y desarrollo
de tres (3) procesos formativos independientes, cada uno conformado por un
grupo de 50 estudiantes, garantizando una intensidad de 80 horas de formacién
bajo modalidad mixta (presencial y virtual via Moodle).

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. Poblacion objetivo

La poblacion objetivo intervenida estuvo constituida por un total de 150
adolescentes con edades comprendidas estrictamente entre los 14 y los 17 afios,
matriculados en los grados noveno (9°), décimo (10°) y undécimo (11°) de
educacion media y secundaria.

La seleccion de los participantes atendio a su potencial de liderazgo, permanencia
en el sistema escolar y disposicion para actuar como pares educadores
(multiplicadores), capacitados para transmitir informacion veraz sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSR), estilos de vida saludables, prevencion de
riesgos y canalizacion oportuna hacia la oferta institucional del SSAAJ y las Rutas
Integrales de Atencion en Salud (RIAS).

3. Territorio intervenido, criterios técnicos de priorizacion y articulacion institucional
La intervencion se focaliz6 en la zona centro del distrito de Santiago de Cali,
abarcando las Comunas 9, 11 y 12. La seleccion territorial e institucional no
obedecio a un criterio fortuito, sino a un proceso técnico de priorizacién focalizada
respaldado en los diagnésticos del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y en el
cruce oficial de informacion entre la Secretaria Distrital de Salud y la Secretaria
Distrital de Educacion.

Los criterios técnicos de priorizacidon aplicados incluyeron:

Focalizacion en Microterritorios de Vulnerabilidad Social: Zonas geograficas con
elevadas barreras de acceso a servicios de salud, dinamicas de violencia urbana y
vulnerabilidad socioecondmica.

Criterio Epidemioldgico y de Salud Sexual y Reproductiva: ldentificacion de
microterritorios con concentracion de dos (2) o mas casos de maternidad
temprana/embarazo en adolescentes, asi como reportes de incidencias en
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Poblacién Escolarizada en Riesgo: Planteles educativos oficiales ubicados en las
comunas prioritarias con alta densidad de matricula en grados 9° a 11°.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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A continuacion, se detalla la caracterizacion territorial, la justificacion de
priorizacion y los acuerdos de articulacion para cada una de las tres (3)
Instituciones Educativas Oficiales (IEO) intervenidas:

e Comuna 9 — Institucion Educativa Técnico Industrial Antonio José Camacho
(Sede Central)
Ubicacién y Entorno: Barrio Guayaquil.

Cobertura Operativa: 1 proceso formativo con 50 adolescentes de grados 9°, 10° y
11° (edades entre 14 y 17 afios).

Criterios Técnicos de Priorizacién: La sede central se encuentra emplazada en un
sector comercial y de alto transito que limita con microterritorios con
caracterizacion de vulnerabilidad por dinamicas de microtrafico y reportes de
gestacion en adolescentes derivados del analisis intersectorial Salud-Educacion.

Articulacion y Acuerdos Institucionales: Se sostuvieron reuniones de concertacion
con la rectoria y el equipo de docencia orientadora. Se formalizé la intervencién
mediante oficio de articulacidon y se establecié la agenda fija para los encuentros
formativos presenciales los dias miércoles, garantizando el uso de espacios fisicos
(aulas y salas de computo) y la no interrupcion de la jornada académica regular.

* Comuna 11 — Institucién Educativa Diez de Mayo (Sede Central)
Ubicacion y Entorno: Barrio Aguablanca.

Cobertura Operativa: 1 proceso formativo con 50 adolescentes de grados 9°, 10° y
11° (edades entre 14 y 17 afios).

Criterios Técnicos de Priorizacion: Ubicada en una comuna priorizada por el PIC
debido a la persistencia de barreras de acceso a la salud sexual, reportes
comunitarios de violencia basada en género (VBG) y focos microterritoriales con
incidencia de embarazo no intencionado en la adolescencia.

Articulacion y Acuerdos Institucionales: Tras la socializacién del proyecto con las
directivas docentes, se firmoé el acuerdo de concertacion y cronograma de trabajo.
Se asigno el espacio operativo de formacion para los dias martes, vinculando
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activamente a los profesores directores de grupo en el seguimiento a la asistencia
de los 50 estudiantes seleccionados.

» Comuna 12 — Institucién Educativa Juan XXIII (Sede Nifio Jesus de Praga)
Ubicacion y Entorno: Barrio San Pedro Claver y sectores aledafios del Oriente de
Cali. Cobertura Operativa: 1 proceso formativo con 50 adolescentes del grado 9°
(edades entre 14 y 17 afos).

Criterios Técnicos de Priorizacién: Corresponde a un microterritorio de alta
vulnerabilidad social donde la oferta institucional requiere fortalecerse. La sede fue
priorizada a partir de los consolidados epidemiolégicos distritales que sefialan
necesidad de intervencion en prevencion del embarazo temprano y fortalecimiento
de salud mental en adolescentes de los sectores aledafos a San Pedro Claver.

Articulacion y Acuerdos Institucionales: Se establecid enlace directo con la
coordinacion académica y el comité de convivencia de la sede. Mediante la
formalizacién de oficios institucionales, se fij6 el desarrollo de las sesiones
presenciales

Comuna 9

En la comuna 9 se intervino a 50 estudiantes de la Institucion Educativa Técnico
Industrial Antonio José Camacho, sede central, ubicada en el barrio Guayaquil,
con adolescentes entre los 14 y 17 afos, pertenecientes a los grados noveno a
once.

Caracterizacion de la poblacion:
Género

e Masculino: 30 (60%)
e Femenino: 20 (40%)

Sexo

e Hombres: 30
e Mujeres: 20

Orientacion sexual

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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e Heterosexual: 50 (100%)
Composicion étnica
e Mestiza (opcidn otro): 47 (94%)

e Poblacién indigena: 2 (4%)
e Poblacion NARP (Negra, Afrocolombiana, Raizal y Palenquera): 1 (2%)

Poblacion migrante

e 2 (4%), provenientes de Venezuela.
Condicién especial

e 0(0%)
Régimen de salud

e Subsidiado: 38 (76%)
e Contributivo: 12 (24%)
e Especial: 0 (0%)

Comuna 11

En la comuna 11 se intervino a 50 estudiantes de la Institucion Educativa Diez de
Mayo, sede central, ubicada en el barrio Aguablanca, con adolescentes entre los
14 y 17 afos, pertenecientes a los grados noveno a once.

Caracterizacion de la poblacién:

Género

e Masculino: 17 (34%)
e Femenino: 33 (66%)

Sexo

e Hombres: 16
e Mujeres: 34
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Orientacion sexual

e Heterosexual: 50 (100%)

Composicion étnica

e Mestiza (opcién otro): 48 (96%)
e Poblacién indigena: 0 (0%)
e Poblacién NARP: 2 (4%)

Condicion especial
e 5(10%)

Régimen de salud

e Subsidiado: 24 (48%)
e Contributivo: 25 (50%)

e Especial: 1 (2%)

Comuna 12

En la comuna 12 se intervino a 50 estudiantes de la Institucion Educativa Juan
XXIll, sede Nifio Jesus de Praga, ubicada en el barrio San Pedro Claver y sectores
aledanos de la zona Oriente, con adolescentes entre los 14 y 17 afos

pertenecientes al grado noveno.
Caracterizacion de la poblacién:

Género

e Masculino: 23 (46%)
e Femenino: 27 (54%)

Sexo

e Hombres: 23
e Mujeres: 27

Orientacion sexual

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
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e Heterosexual: 50 (100%)

Composicion étnica

e Mestiza (opcidn otro): 49 (98%)
e Poblacién indigena: 0 (0%)
e Poblacion NARP: 1 (2%)

Condicion especial
e 0(0%)

Régimen de salud

e Subsidiado: 32 (64%)
e Contributivo: 18 (36%)

e Especial: 0 (0%)

CARACTERIZACION GENERAL

Sexo

hombres:68

Mujeres: 82

Género

Masculino: 68

femenino: 82 Otros: 0

Orientacion Sexual

heterosexual: 150

bisexual: 0 Otros: 0

Curso de vida

Adolescencia: 150

Juventud: O

Grupo étnico

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Indigenas: 2 NARP: 19 Otros: 129

Poblacion migrante

Regular:2 Irregular: O

3. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades de 150 adolescentes, distribuidos en tres (3) procesos
formativos de 50 participantes cada uno, desarrollados en instituciones educativas
priorizadas de las comunas 9, 11 y 12 de la zona centro de Santiago de Cali.
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4. METODOLOGIA.
1. Enfoque general del modelo pedagdgico y alcance de ejecuciéon

El proceso formativo se fundamenté en el Modelo de Servicios de Salud
Amigables para Adolescentes y Jovenes (SSAAJ), orientado a fortalecer
capacidades individuales y colectivas a través de la educacion participativa, la
comunicacion para el cambio social y el aprendizaje entre pares. La intervencion
buscé promover el reconocimiento de los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSR), fortalecer factores protectores, prevenir riesgos y dinamizar el acceso a la
oferta institucional en salud y a las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS).

En cumplimiento estricto de las metas del periodo reportado, la estrategia
metodolégica se desplegd de manera independiente y diferenciada en tres (3)
Instituciones Educativas Oficiales (IEO) del distrito, cada una con un grupo
conformado por 50 adolescentes, logrando una cobertura total de 150 estudiantes
capacitados:

IEO Técnico Industrial Antonio José Camacho (Sede Central): 1 proceso formativo
(50 participantes).

IEO Diez de Mayo (Sede Central): 1 proceso formativo (50 participantes).

IEO Juan XXIII (Sede Nifo Jesus de Praga): 1 proceso formativo (50
participantes).

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Cada proceso formativo se estructuré para una intensidad total de 80 horas bajo
modalidad mixta (presencial y virtual), ejecutado con metodologias vivenciales
alineadas con el enfoque diferencial, de género, de derechos y de curso de vida.

2. Estructuracion curricular y delinear de avance del periodo (Estructura
proyectada vs. Ejecucion real)

El programa de formacion de multiplicadores esta disefado curricularmente sobre
una estructura general proyectada de cinco (5) Modulos Tematicos. No obstante,
en coherencia con el avance parcial correspondiente a la presente entrega
contractual, se aclara que la ejecucion reportada en este periodo comprendio el
desarrollo efectivo del Médulo 1y el Médulo 2, tal como se detalla a continuacion:

Estructura General Proyectada del Proceso Formativo:

Modulo 1: Introduccidn al Modelo SSAAJ, Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSR) y Habilidades para la Vida. (Ejecutado en este periodo).

Modulo 2: Anatomia, Fisiologia y Prevencidn de Infecciones de Transmisidn
Sexual (ITS) y Embarazo No Intencionado. (Ejecutado en este periodo).

Modulo 3: Salud Mental, Prevencion de Violencias Basadas en Género (VBG) y
Proyecto de Vida. (Programado para siguiente periodo).

Moédulo 4: Liderazgo Juvenil, Redes Comunitarias y Comunicacién entre Pares.
(Programado para siguiente periodo).

Médulo 5: Estrategias de Replicabilidad, Movilizacion Social y Rutas de Atencion
RIAS. (Programado para siguiente periodo).

3. Descripcion de actividades pedagogicas y uso funcional de recursos didacticos

En lugar de una simple enumeracién de insumos, las herramientas pedagdgicas y
materiales didacticos se integraron funcionalmente dentro de las sesiones
presenciales de los dos modulos ejecutados, asociando cada recurso a una
actividad especifica y a una competencia a desarrollar:

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Maleta Didactica Mavex (Ludi-Casos y Ludi-Sex):

Actividad pedagogica: Analisis de casos dilematicos e identificacion de barreras en
salud mediante dinamicas grupales de resolucion de problemas.

Propdsito y competencia: Desarrollar la capacidad de toma de decisiones
informadas, pensamiento critico y aplicaciéon practica de los DSR en situaciones
cotidianas de la adolescencia.

Juego interactivo Conversex:

Actividad pedagogica: Circulos de didlogo participativo y ruleta de
preguntas/respuestas sobre mitos, tabues y realidades de la sexualidad.

Propdsito y competencia: Desmitificar creencias erroneas sobre la salud sexual y
promover la comunicacion asertiva y el respeto por la diversidad entre pares.

Modelos Anatdmicos Pélvicos y Demostracion Practica:

Actividad pedagodgica: Taller vivencial de reconocimiento de la anatomia
reproductiva y demostracion guiada del uso correcto de meétodos de barrera
(preservativo masculino y femenino).

Propdsito y competencia: Fortalecer la destreza técnica y la autoeficacia en la
prevencion del embarazo no intencionado y de las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS).

Plataforma Virtual Moodle:

Actividad pedagodgica: Desarrollo de actividades complementarias asincronicas,
lecturas reflexivas, foros de discusion y cuestionarios informativos breves.

Propdsito y competencia: Fomentar la autonomia en el aprendizaje digital, afianzar
conceptos tedricos y garantizar la continuidad pedagogica fuera del aula escolar.

Presentaciones Multimedia (PowerPoint y Videos Orientadores):

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Actividad pedagdgica: Exposicidon magistral dialogada y proyeccién de recursos
audiovisuales con ganchos reflexivos sobre dinamicas de género y derechos.

Propdsito y competencia: Facilitar la comprensién conceptual de las normativas de
salud y la apropiacion del funcionamiento de las Rutas Integrales de Atencidn
(RIAS).

4. Equipo ejecutor e interdisciplinariedad

La implementacion metodoldgica estuvo a cargo de un equipo interdisciplinario de
la Red de Salud del Centro E.S.E., articulando la perspectiva técnica con el
enfoque de pares:

Natalia Quintero Arroyave — Coordinadora y Psicologa: Responsable de la
planeacién metodoldgica, disefio de talleres, articulacién con directivos docentes,
seguimiento pedagogico a la plataforma Moodle y evaluacion cualitativa de
competencias.

Miguel Angel Rios — Auxiliar Administrativo y Joven Multiplicador: Co-facilitador
territorial encargado de dinamizar las actividades vivenciales, manejar la
mediacién pedagdgica entre pares, promover ambientes de confianza y coordinar
los apoyos logisticos en los tres planteles educativos.

5. Estrategia de convocatoria, difusion e inscripciéon

Para la conformacion de los tres (3) grupos de 50 estudiantes en cada IEO, se
articul6 una estrategia mixta (institucional y digital):

Nivel Institucional: Presentacion directa del proyecto en las IEO priorizadas
(Camacho, Diez de Mayo y Juan XXIII) con el acompafiamiento de rectores y
orientadores escolares para convocar a estudiantes de 9°, 10° y 11°.

Nivel Digital: Disefio de una pieza grafica promocional (flyer) vinculada a un
formulario de registro en Google Forms. Esta herramienta se difundié a través de
la cuenta oficial de Instagram de la estrategia (@jovenescalic) y de grupos

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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institucionales, canalizando el registro sistematico y la caracterizacién inicial de los
aspirantes.

Resumen de Mejoras y Correcciones Aplicadas:

Claridad Operativa de la Meta: Se explicita la ejecucidén de 3 procesos formativos
independientes en 3 IEO, con 50 adolescentes cada uno (150 en total).

Diferenciacion de Avance Parcial: Se distingue claramente la estructura
proyectada de 5 modulos frente a los modulos efectivamente ejecutados en esta
entrega (Modulos 1y 2).

Metodologia Aplicada vs. Uso de Recursos: Se vinculé explicitamente cada
insumo (Mavex, Conversex, modelos anatomicos, Moodle, etc.) con su actividad
pedagdgica y la competencia/aprendizaje a desarrollar.

Coherencia Institucional y Didactica: Se integraron el equipo humano y la
estrategia de convocatoria (Google Forms / Instagram @jovenescalic) dentro de
un flujo narrativo técnico y estructurado.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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ALCALDIA DE
e SANTIAGO DE CALI

iHaz parte del proceso formativo comunitario y

conviértete en
joven multiplicador!

Aprende sobre salud sexual y reproductiva, salud mental,
autocuidado y toma de decisiones informadas para transformar
tu entorno y compartir conocimientos c tros jovenes.

Dirigido a adolescentes y jévenes escolarizados de 14 a 28
afios de las LE. Juan XXIII (Comuna 12), Antonio José
Camacho (Comuna 9) y Diez de Mayo (Comuna 11).

Escanea para inscribirte.

Cupos limitados — una vez

completados no se habilitaran
- masinscripciones”

De manera complementaria, se desarrolld un proceso de articulacion vy
coordinacion con las instituciones educativas priorizadas con las cuales mediante
reuniones se concertd la implementacion de las jornadas formativas. Como
resultado de este proceso, se establecieron los siguientes dias de intervencion:

e |Institucion Educativa Juan XXIIl — Sede Nifio Jesus de Praga: encuentros
de formacion los dias jueves.

e Institucion Educativa Técnico Industrial Antonio José Camacho: encuentros
de formacion los dias miércoles.

e Institucion Educativa Diez de Mayo: encuentros de formacion los dias
martes.

Los oficios se encuentran en la carpeta SUBACTIVIDAD 2 SSAAJ EDU,
subcarpeta 3 MATERIAL IEC, PUNTO G, OFICIOS DE ARTICULACION

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o
modificacion por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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INTENSIDAD INTENSIDAD
CICLO 1 (RS.3280 DEL 2018) TEMAS SUBTEMAS PR:E::‘JD{::‘EEES HORARIA jsﬁmiss HORARIA VIRTUAL
PRESENCIAL (MOODLE)

Introduccién al proceso formativo, soclalizacion de los
servicios amigables, presentacion de los participantes y
de los modulos. Sesion 1 3
Derechos Humanos - Sexuales y i
Diversidad sexual y de género
APRENDO DE SEXUALIDAD ( Consentimiento sexual, autoerotismo, placer y
; relaciones sanas
sexual- derechos I ) Sesion 7 8
i i N - Sesién 2 3
y reproductivos) Sexualidad y riesgos digitales

Nuevas masculinidades.

Anatomia sexual y reproductiva mascuina y femenina
Sesién 3 3

Educacién menstrual.
. CicLo1: Prevencién del embarazo a temprana edad
CONOZCO, DECIDO Y ME Paternidad y maternidad responsable: valoracian
cuipo”

INFORMATE Y DECIDE Mitos y realidades sobre anticonceptivos Sesitn 4 3 Sesion 8 8

i ién e IVE) Métodos anticonceplivos (actulizacién y premisas)
Usa del preservalivo externo (masculina) e interno

(femenino).

ién Voluntaria del Embarazo (IVE)

Definiciones, sintomas y tratamiento de ITS.
Faclores de riesgo Sesién 5 3
Autoexploracin genital (hombres y mujeres)

TE CUIDO, CUIDANDOME. VIH/Sida: conceptos basicos, formas de transmisidn y o g
(prevencién de ITS, VIHISIDA) no isi " )
prueba de VIH, PrEP, PEP y Reduccion de riesgos Sesion 6 3
(decisiones informadas)
S el eslims v dlerriinacin Tente 2T UIE
—\DH___ I
—__CIfI0S 2 (RS R0 OFT 2048 TEMAS SIRTEMAS SESIONES INTENSINAN | SESIONES | INTENSIDAD
Habiidades para la vida: Empoderamiento, habildades
POR MI VIDA biandas v Toma de decisiones. Sesion 1 3
(Comunicacién efectiva y iido Social - Movilizaci ial -Liderazan _ Sesién 8 6
construccion de proyecto de vida) | F21/cipacin juveni y contral sooial Comunicacién — 3
{—efectiis v herramientae digtales nars s ineencia |
re o0 de o clan dle vidk do el
MULTIPLICACION - PREVIA | TIPLICAGION esion 3 2 X 1]
ACTIVIDAD PEDAGOGICA. Sesion 4 6 X 1]
[hlewas formas de celacian v hieneatar 1len de tades |
i Sesién 5 3
CICLO 2: “ME FORTALEZCO Y
TRANSFORMO M| ENTORNO™ RECONOCIENDO Y AMANDO MI S -
BIENESTAR EMOCIONAL, Es o .
PSICOLGGICO Y SOCIAL. constante, autoestima y redes sociales, Trastornos de Sesién 9 10
{ salud mental) la alimentacion (Amrem‘a-Buhmia)‘ ) Sesién 6 3
trastranos de la conducta (Ansiedad- Depresion),
‘construccitn de identidad
0ol <o v ol
MULTTPLICACION - GENERAL MULTIPLICACION jesion 7 2 X 0

Y I A7 I I 7.0}
TOTAL 80 HORAS

La estrategia pedagodgica se estructuré a partir de un enfoque participativo y
experiencial, orientado al fortalecimiento de conocimientos, habilidades vy
competencias en adolescentes y jévenes mediante procesos de aprendizaje
dindmicos y contextualizados. Para ello, se disefid una propuesta metodoldgica
organizada en cinco (5) modulos de formacién. Como apoyo técnico se elaboraron
presentaciones en PowerPoint para cada sesioén, fichas técnicas correspondientes
a cada uno de los modulos.

Con el propésito de fortalecer el componente de formacion virtual y facilitar el
acceso permanente a los contenidos, todo el material pedagoégico fue adaptado e
incorporado a la plataforma Moodle, permitiendo a los participantes consultar los
recursos, desarrollar las actividades propuestas y realizar el seguimiento de su
proceso formativo.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Previo al inicio de las sesiones, se efectud la socializacion de la estrategia en las
instituciones educativas priorizadas, presentando los objetivos, la metodologia y
los criterios de participacién, con el fin de promover la inscripcion de los
estudiantes interesados en vincularse al proceso de formacion como adolescentes
multiplicadores.

Una vez conformados los grupos, se dio inicio al desarrollo de los modulos
programados, implementando las actividades pedagdgicas previstas y realizando
el registro sistematico de la informacion de los participantes en las bases de datos
institucionales. De manera paralela, se garantizé la inscripcion y seguimiento de
cada adolescente en la plataforma Moodle, requisito establecido para el desarrollo
y certificacién del proceso formativo, favoreciendo el control académico y la
trazabilidad de la estrategia.

- Institucién educativa Diez de Mayo.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o
modificacién por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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- Instituciéon educativa técnico industrial Antonio José Camacho
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- Institucion educativa Juan XXIII
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Se canalizaron los 150 adolescentes a sus respectivas E.A.P.B. para atencién
integral en el marco de la Ruta Integral de Atencion (R.l.A.) para adolescentes,
con énfasis en servicios de medicina general, psicologia, odontologia, planificaciéon
familiar y vacunacion. Un oficio fue enviado via correo electronico a los referentes
de las R.l.A., con seguimiento para garantizar las atenciones.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o
modificacion por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Canalizaciones realizadas por aseguramiento:

Asmetsalud: 3
Colsanitas: 1
Comfandi: 3
Comfenalco: 7
Compensar: 1
COOSALUD: 21
Emssanar: 42
Mallamas: 4
Nueva EPS: 10
Salud Total: 8
Proteger: 1
Sanidad militar: 2
Sanitas: 13
S0OS: 10

Sura: 23

SOLICITUD DE CANALIZACION - SSAAJ ESECENTRO [} Resumir este comeo electrinico

5 Servicios Amigables Red de Salud del Centro © 4 Responder & Responderatodos > Reenviar

Para: comreo@aicsalud.ong.co; registronacional@aicsalud.org.co; remisionessrer@aicsalud.ong.co

i) BASE DE DATOS CANALZACONE..
K8

10

Doctor:

JAIRO GILBERTO SANCHEZ SANCHEZ

Gerente
EAPB AIC

Asunto: Solicitud de canalizacion de joven para atencion en la RIA (Resolucién 3280 de 2018).

Cordial saludo.

En el marco de la estrategia de Servicios en Salud Amigables para Adolescentes y Jévenes (5.5.A.A.).), adscrita a la Subgerencia de Promocién y

Mantenimiento de la Salud de la Red de Salud del Centro E.S.E., siendo la primera en acreditarse en el suroccidente colombiano y guiada por el lema “Por
una salud mas cercana, Con excelenciay amor”, desarrolla procesos con oficiales para los
reproductivos, prevenir riesgos en los cursos de vida (embarazos a temprana edad, contagie de 1.T.5., consumo de sustancias psicoactivas, violencias, entre
otros) y fortalecer habilidades para la vida en adolescentes y jévenes de Cali

Como parte de la subactividad “Realizar procesos de educacion y ion para la on de y jovenes multipli

sexualesy

en el modelo

de los servicios amigables en el entorno 3 ioe itucis ", de |a actividad, “Realizar el seguimiento al Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas - PIC en el Distrito”, del componente “Fortalecimiento en la atencion integral para el Cuidado para la Vida v la salud en la
poblacian de Santiago de Cali”, del contrato interadministrativo No. 0004-2026 con la Secretaria Distrital de Salud, solicitamas respetuosamente:

I acanalizacion de los iGvenes afiliados a la FAPR AIC. cuvos datos han sidn validados en A.D.R.F.S_. nara la atencion integral en el marco de la Ruta Inteeral

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o

Pantallazo canalizacién EAPB AIC

modificacion por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

DESARROLLO SOCIAL PLAN DE SALUD PUBLICA DE VERSION
SERVICIO DE SALUD PUBLICA INTERVENCIONES COLECTIVAS

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y
GESTION

(MIPG) MMDS01.03.15.P001.F003

INFORME TECNICO DE
EJECUCION CUOTA DOS DEL

002

SOLICITUD DE CANALIZACION - SSAAJ ESE CENTRO (27 Resumir est correo electrdnico
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Para: cali@mallamaseps.com; contactenos@mallamaseps.com; direcciondecalidad@mallamaseps.com

i) BASE DE DATOS CANALIZACION E..

Dector:

LUIS FERNANDO CUASTUMAL CUATIN
Gerente

EAPB Mallamas

Asunto: Solicitud de canalizacion de joven para atencién en la RIA (Resolucion 3280 de 2018).
Cordial saludo.

En el marco de la estrategia de Servicios en Salud Amigables para Adolescentes y Jévenes (S.5.A.A..), adscrita a la Subgerencia de Promocicny
Mantenimiento de la Salud de la Red de Salud del Centro E.S.E., siendo la primera en enel v guiada per el lema “Por
una salud més cercana, con excelencia y amor”, desarrolla procesos formatives con planteles educativos oficiales para promover los derechos sexuales y
reproductivos, prevenir riesgos en Los cursos de vida (embarazos atemprana edad, io de 1 T.5., consumo de iolencias, entre
otros) y fortalecer para la vida en viévenes de Cali.

Como parte de la “Realizar procesos de iony i6n para la formacion de adolescentes y jévenes multiplicadores en el modelo
de los servicios amigables en el entorno educativo, comunitario e institucional”, de la actividad, “Realizar el seguimiento al Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas - PIC en el Distrito”, del componente “Fortalecimiento en la atencion integral para el Cuidado para La Vida v la salud en La
poblacién de Santiago de Cali", del contrato interadministrativo No. 0004-2026 con la Secretaria Distrital de Salud, solicitames respetuosamente!

| a canalizacian de los iduenes afiliados a la FAPR Mallamas. cuves dates han sido validados en A.D.R.F.S.. nara la atencion integral en el marco de |a Rufa

Pantallazo canalizacion EAPB Mallamas

SOLICITUD CANALIZACION - SSARJ ESE CGENTRO [ Resumir este correo electrinico

%

Servicios Amigables Red de Salud del Centro () € Responder €\ Responderatodos ¢ Reenviar

Pare: mpensarsalud.com; gdentes q com

i) BASEDE DATOS CANALIZACIONE..

Doctora:

CARLOS MAURICIO VASQUEZ PAEZ
Diractor genaral

EAPB Compensar

Asunto: Salicitud de canalizacién de joven para atencién en la RIA (Resolucion 3280 de 2018},
Cordial saludo.

Enelmarco de s estrategia de Servicios en Salud Amigables para Adolescentes y Jovenes (S.5.A.A.L), adscrita a la Subgerencia de Promocion y
Mantenimiento de la Salud de la Red de Salud del Centro E.S.E., siendola primera en itarse en el y guiada por el lema “Por
una salud mas cercana, con excelencia y amor”, desarrolla procesos formativos con planteles educativos oficiales para promover los derechos sexuales y
reproductivos, prevenir riesgos en los cursos de vida (embarazos a temprana edad, contagio de LT.S., consumo de sustancias psicoactivas, violencias, entre
otros) y fortalecer habil para la vida en yiévenes de Calli.

Come parte de la subactividad “Realizar procesos de educacion y comunicacién para la formacién de adolescentes y jévenes multiplicadores en el medelo

de los servicios amigables en el entorno educativo, comunitario e institucional”, de la actividad, “Realizar el seguimiento al Plan de Salud Plblica de

Intervenciones Colectivas - PIC en el Distrito”, del componente “Fortalecimiento en la atencién integral para el Cuidado parg la Vida y la salud en la l
poblacién de Santiago de Cali’, del contrato interadministrativo No. 0004-2026 con la Secretaria Distrital de Salud, solicitamos respetuosamente:

La canalizacion del joven afiliado a la EAPB Compensar, cuyos datos han sido validados en A.D.R.E.S., y en la pagina de mencionada EAPB, para la atencién
intasral an &l maren de 15 Ruta Intasral A AtansiAn IR | A | actahlarida narla RasalliriAn 2080 Aa ON18 Sasiin & Srinn starn

Pantallazo enviado EAPB COMPENSAR

Planeacion salida extramural

Como parte

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o

de la estrategia de formacion de adolescentes y jovenes
multiplicadores del modelo de Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y
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una experiencia de aprendizaje vivencial que permitié fortalecer los contenidos
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desarrollados durante el proceso formativo, promoviendo el bienestar integral, la
convivencia, el trabajo en equipo y la apropiacion de estilos de vida saludables.

La actividad contempld la participacion de 150 adolescentes pertenecientes a las
instituciones educativas priorizadas y 12 acompafantes, entre docentes y personal
técnico de la Red de Salud del Centro E.S.E. La organizacién de la salida inici6
con un proceso de articulacion entre la Red de Salud del Centro E.S.E. y las
instituciones educativas participantes. Para ello, se remitieron comunicaciones
oficiales a las rectorias y coordinaciones académicas, en las que se presenté el
propésito pedagogico de la actividad, la programacion establecida, los aspectos
logisticos y las responsabilidades de cada una de las partes involucradas.

Asimismo, se gestiond la autorizacion para la participacion de los estudiantes
mediante los formatos de consentimiento informado y permisos para menores de
edad, debidamente avalados por la Oficina Juridica de la Red de Salud del Centro
E.S.E. Paralelamente, se verific6 que la empresa transportadora contratada
contara con las licencias, pdlizas y demas requisitos legales vigentes para el
transporte especial de menores, garantizando condiciones Optimas de seguridad
durante el desplazamiento.

De igual manera, se realizé la coordinacion con el Zoolégico de Cali para la
programacion del recorrido pedagogico, la asignacion de los espacios de visita y el
acompafnamiento por parte del personal educativo del parque, facilitando el
desarrollo de actividades orientadas a la educacion ambiental y la conservacion de
la biodiversidad. Asimismo, permiti6 fortalecer competencias ciudadanas y
socioemocionales, incentivar el respeto por la biodiversidad y promover la reflexion
sobre la relacion existente entre el cuidado del ambiente, el bienestar integral y la
calidad de vida.

Planeacion clausura

Como actividad de cierre del proceso formativo, se tiene prevista la realizacién del
espacio de clausura durante la ultima semana de septiembre, en cumplimiento del
cronograma establecido. El espacio se desarrollara en un auditorio que sera por
medio del operador contratado como objetivo reconocer la participacion de los
adolescentes y jovenes, socializar los principales logros alcanzados y fortalecer el
sentido de pertenencia frente al proceso desarrollado.
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La jornada incluirda la ambientacion del espacio, la entrega de certificados
impresos a los jovenes multiplicadores, una presentacion artistica a cargo de los
participantes, la provision de refrigerios saludables, la difusidén del evento a través
de las redes sociales institucionales y la participacion de la Secretaria de Salud,
conforme a los requerimientos contractuales.

Se proyecta la participacion de los adolescentes y jovenes que culminen el
proceso formativo, asi como de representantes institucionales y actores
comunitarios vinculados al desarrollo de la estrategia, consolidando un espacio de
reconocimiento, cierre y visibilizacion de los resultados obtenidos.

Adicionalmente, se llevd a cabo la demanda inducida mediante la cual se
canalizaron los 150 adolescentes a sus respectivas E.A.P.B. para atencion integral
en el marco de la Ruta Integral de Atencién (R.l.A.) para adolescentes, con énfasis
en servicios de medicina general, psicologia, odontologia, planificacion familiar y
vacunacion. Un oficio fue enviado via correo electrénico a los referentes de las
R.I.A., con seguimiento para garantizar las atenciones.
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5.LOGROS

En el marco del desarrollo del Contrato Interadministrativo No.
4145.010.27.1.0004-2026, suscrito entre la Secretaria Distrital de Salud y la E.S.E.
Red de Salud del Centro, se destacan los siguientes logros cualitativos y
cuantitativos obtenidos durante el periodo de ejecucion de la subactividad:

1. Cumplimiento Meta Cobertura y Caracterizacion Diagndstica (100%)Formacion
de 150 Adolescentes Multiplicadores: Se logré la vinculacion efectiva y la retencidn
del 100% de la poblacién objeto meta (150 estudiantes de los grados noveno a
undécimo entre los 14 y 18 afos) pertenecientes a las tres Instituciones
Educativas Oficiales (IEO) priorizadas en las comunas 9, 11y 12:

Comuna 9: 50 estudiantes de la I.E. Técnico Industrial Antonio José Camacho
(Sede Central).

Comuna 11: 50 estudiantes de la |.E. Diez de Mayo (Sede Central).

Comuna 12: 50 estudiantes de la |.E. Juan XXIII (Sede Nifio Jesus de Praga).

Levantamiento y Diagnostico Basal de Necesidades: Se aplico el instrumento de
caracterizacion y diagndstico de percepciones sobre Salud Sexual y Reproductiva
(SSR). Este ejercicio posibilitdé identificar prioridades tematicas clave
(Embarazo/Planificacion con $38,8 e ITS con $30,7) y las principales barreras de
acceso percibidas (como la falta de tiempo con $56,0 y desconocimiento de
puntos de atencion con $42,7), permitiendo adaptar la intervencién pedagdgica a
las dinamicas reales del territorio.

2. Desarrollo e Innovacion Pedagdgica del Proceso Formativo Estrategia
Metodolégica Mixta (Presencial e Innovacion Digital): Se adaptaron y alojaron los
contenidos de los cinco (5) modulos de formacion en la plataforma Moodle,
complementando las sesiones presenciales semanales. Esto facilitd el
seguimiento académico, la trazabilidad de los participantes y el acceso continuo a
guias y materiales de apoyo.Educacion entre Pares y Enfoque de Derechos:
Mediante metodologias vivenciales y participativas orientadas por la Psicéloga
Coordinadora y el Joven Multiplicador, se fortalecié el liderazgo de los
adolescentes como agentes de cambio, logrando desmontar tabues
socioemocionales y promover la corresponsabilidad en el autocuidado, relaciones
saludables y resolucién no violenta de conflictos.
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Experiencia de Aprendizaje Vivencial (Salida Pedagodgica): Se proyecté la salida
pedagogica al Zoologico de Cali con la participacion de los 150 adolescentes y
acompanantes (docentes y equipo E.S.E.). Se cumplié rigurosamente con los
protocolos juridicos de consentimiento informado y pdlizas de transporte especial,
logrando un espacio de integracion socioemocional, cuidado ambiental vy
promocion de estilos de vida saludables fuera del aula.

3. Canalizacién Efectiva y Garantia de Acceso a la Salud (100%) Demanda
Inducida y Gestion de la R.I.LA.: Se logro la canalizacion activa del 100% de los
adolescentes intervenidos (150/150) hacia sus respectivas Entidades
Administradoras de Planes de Beneficio (EAPB), garantizando el tramite para su
atencion integral en el marco de la Ruta Integral de Atencion (RIA) en salud para
adolescentes (Medicina general, Psicologia, Odontologia, Planificacion familiar y
Vacunacién).Articulacién Institucional con EAPB:

Se notificd oportunamente via correo electrénico a los referentes institucionales de
las 15 EAPB identificadas (destacando la canalizacion de 42 usuarios a Emssanar,
23 a Sura, 21 a Coosalud, entre otras), enviando el soporte oficial y activando las
acciones de seguimiento para la eliminacion de barreras administrativas de
acceso.

4. Articulacién Territorial e Intersectorial Consolidacion de Alianzas Educativas: Se
establecieron acuerdos de voluntades y agendas de trabajo conjuntas con los
rectores, coordinadores y docentes orientadores de las sedes educativas
involucradas, asegurando la sostenibilidad de los espacios de formaciéon (martes
en |.E. Diez de Mayo, miércoles en I.E. Antonio José Camacho y jueves en |.E.
Juan XXIII) sin interferir negativamente con las dinamicas académicas regulares.
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Estrategia Digital SSAAJ: Se potencio la difusidn de la oferta institucional y los
procesos de inscripcion a través del canal digital oficial en Instagram
(@jovenescalic), respondiendo a los patrones de consumo de informacidn
identificados en la caracterizacion previa ($57,3\%$ busca informaciéon en

redes/internet).

NATALIA VANESSA QUINTERO ARROYAVE

Servicios en Salud Amigables para Adolescentes y Jovenes
Subgerencia de Promocién y Mantenimiento de la Salud
Red de Salud del Centro E.S.E
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